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Se tiene que eer sofiay que podemos desestabilizar
este mundo de violencia, luchar por losetdros
y constuir juntos una mejor calidad de vida.

El veidadep viaje de descubrimiento

No consiste en buscar nuevos paisajes sino en tener nuevos 0jos.
Marcel Proust
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Presentacion

El AYnisuyu y el Comite Interinstitucional para el Desarrollo Humano del Valle
Alto, tomando en cuenta que la educacion sexual es una de las tareas
pedagogicas mas dificiles y delicadas, pretenden a través de la presente
ayuda memoria incentivar el desarrollo de los procesos de Educacion para la
Sexualidad en los distintos municipios del Valle Alto.

La presente ayuda memoria de la Competencia Intercolegial - 3° jornada
estudiantil - Promociones 2005, tiene como objetivo el de realizar una
sistematizacion de la experiencia de Educacion Para la Sexualidad (EPS), en
la perspectiva de seguir mejorando los procesos educativos sobre la tematica
de la educacion para la sexualidad en el Valle Alto de Cochabamba.

La presente memoria pretende también recuperar la experiencia del proceso
seguido y las lecciones aprendidas en el desarrollo de las acciones.
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Contexto Social de la Sexualidad

Dentro el contexto local, la sexualidad esta sujeta a consideraciones determinadas por la
cultura, los modelos sexuales y otros que pueden poner de manifiesto una valoracion
desigual de la sexualidad masculina respecto a la femenina. Estas desigualdades de
relaciones entre hombres y mujeres que también aparece entre culturas, entre clases
sociales, religiones etc. ha provocado una serie de antivalores que influyen en la
percepcion de las personas.

En este marco dentro el contexto local se puede percibir las siguientes caracteristicas:

La mayoria de las experiencias de EPS, se concentran en las &reas urbanas mientras las
areas rurales sigue existiendo un gran desconocimiento sobre estos temas.

Existe la necesidad de encarar los principales problemas de los adolescentes en cuanto
a temas como los embarazos no deseados, el aborto, el conocimiento de los métodos
anticonceptivos, el acceso y uso de los mismos.

Se percibe en el medio una rigidez de pensamiento sobre la sexualidad, que sumado a la
falta de comunicacion e informacion, facilitan que los mitos familiares y sociales reproduz-
can los tabues y los prejuicios sobre el tema.

Dentro el &rea educativa algunos docentes tienen prejuicios a partir de su propia historia
creen que las EPS, es muy liberal y siguen viendo a la sexualidad como sucia y pecami-
nosa. Piensan y manifiestan que en su tiempo fue mejor, estas formas de pensar suma-
do al sistema escolar tradicional jerarquico normador y controlador no permite que los
docentes generen procesos de cambio significativos sobre el tema.

El sexo como la sexualidad son aun considerados temas intocables, el sexo es visto como
un tema tabud, que los adultos y los educadores no discuten en forma abierta, serena y
responsable con los jovenes.

Este hecho plantea la necesidad de contar con una educacién para la sexualidad, que
permita esclarecer una serie de tabues, mitos y falacias acerca del sexo y la sexualidad,
para que la poblacion asuma con responsabilidad el ejercicio de su salud sexual y
reproductiva, y forme parte del proceso de construccion de un desarrollo armonico del ser
humano.

En este marco, el Aynisuyu pretende desarrollar un proceso educativo en los distintos

municipios del Valle Alto, para coadyuvar a mitigar los indices de embarazos no desea-
dos, ITS, violencia sexual y los niveles de desinformacién existente.
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Marco Institucional de la Competencia

El proceso de realizacién de la 3era Competencia Intercolegial — Promociones
2005 presenta el siguiente marco institucional:

El AYNISUYU “Territorio de la Reciprocidad”, es una Institucién Privada de
Desarrollo Social (IPDS) sin fines de lucro.

Su principal sujeto interlocutor es el sector rural, particularmente indigenas y
campesinos empobrecidos. Frente a esta situacion, el AYNISUYU promueve y
ejecuta programas de desarrollo integral en las comunidades rurales del
Departamento de Cochabamba (Valle Alto).

Dentro el marco del proyecto “Dejando Huellas en Salud” el Aynisuyu se convierte en
el principal gestor e impulsor de la competencia estudiantil.

El Comité Interinstitucional para el Desarrollo Humano del V alle Alto esta
conformado por los representantes de las siguientes organizaciones: Comités de
Vigilancia, Red de Salud Il Valle Alto, Coordinadora de Mujeres, Instituto Normal
de Paracaya, Asociaciones de Riego, y otros invitados como los gobiernos muni-
cipales. El comité encuentra en la competencia Intercolegial su principal objetivo
de gestién, hasta convertirse en el principal gestor de la competencia.

La Red de Salud Il y los centros de salud de los diferentes municipios, se
convierten en los facilitadores del proceso de aprendizaje y en el respaldo médico
necesario para este tipo de competencias en salud.

Los Gobiernos Municip ales brindan su apoyo econémico para la realizacién de
las 3eras Jornadas Estudiantiles.

Las Direcciones Distrit ales de Educacion y los profesores,  por los objetivos
de la competencia intercolegial, se convierten en uno de los pilares del desarrollo de
la competencia.
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Objetivos de la Competencia

General:

Promover la construccién de espacios de socializacion e informacion sobre
Educacién para la Sexualidad, Salud Sexual Reproductiva, VIH / SIDA , valores y
derechos en los municipios del Valle Alto.

Especificos

Dotar de informacion necesaria sobre sexualidad a los estudiantes de secundaria,
para incidir en la prevencion de enfermedades de transmision sexual y los embarazos
no deseados.

Promover procesos de reflexion y capacitacion entre los educadores, para la transver-
salizacion de la educacion para la sexualidad en el sistema educativo.

Incrementar conocimientos sobre salud sexual resproductiva, lograr actitudes positivas,
motivar a practicas adecuadas y fortalecer los valores humanos en adolescentes
y jévenes, para que asuman y vivan su sexualidad de manera saludable, placentera y
responsable.
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Aspectos Metodoldgicos de la Competencia

Dentro el proceso educativo de
la competencia intercolegial, se
usan metodologias activo parti-
cipativas en el marco del cons-
tructivismo.

Se busca generar procesos de
reflexion con los profesores
sobre la tematica objeto del
concurso, para que asuman la
teoria y la relacionen con la
practica.

Se pretende trabajar con meto-
dologias alternativas, que tien-
dan al trabajo lddico, y con
metodologias participativas y
horizontales que permitan que
ciertos miedos y temores se
puedan enfrentar con mas segu-
ridad y confianza.

El enfoque metodologico permite
interactuar, jugar, comunicarse
compartir, verbalizar y generar
procesos constructivos sobre la
tematica, en los docentes y
estudiantes involucrados en el
proceso educativo.

La aplicacion de una metodologia
practica e interactiva coadyuva
en la construccion de conoci-
mientos e incide en la transfe-
rencia de responsabilidades y el
empoderamiento.
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Contenido Tematico de la Competencia

El contenido de la Competencia Intercolegial sobre
Educacién para la Sexualidad se clasifica en dos topicos: el
area constructiva y el area preventiva, contenidos que se
han ido adecuando a la realidad del &rea de intervencion.

Dentro el area constructiva se reflexioné sobre los siguientes
temas:

Sexualidad
Comunicacioén
Identidad
Valores
Derechos
Interculturalidad

Dentro el area preventiva:

Aspectos biolégicos

Métodos anticonceptivos
Infecciones de transmision sexual
VIH-SIDA

Proyecto de vida
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Realizacion Competencia Intercolegial
Terceras Jornadas Estudiantiles - Promociones 2005

1.- Preparacion de la Competencia

Una de las primeras tareas que se encaran para la preparacion de la competencia es
la sensibilizacién de autoridades sobre la pertinencia de la tematica dentro el contexto
local.

La sensibilizacion de las autoridades educativas y de salud sobre los temas de
Educacion para la Sexualidad, garantiza el compromiso social y la participacion de los
sectores involucrados en la tematica.

2. Socializacion y aprobacion de la Convocatoria

Con el cometido de impulsar las Terceras Jornadas Estudiantiles - Competencia
Intercolegial 2005 en el Valle Alto de Cochabamba, el “Comité Interinstitucional para el
Desarrollo Humano del Valle Alto” y el AYNISUYU elaboran y aprueban una
Convocatoria e impulsan su difusion, con el fin de promover la apropiacion del evento,
tanto como su sostenibilidad.
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3.- Talleres de reflexion y cap acitacién con profesores

Luego de coordinar con las autoridades del Servicio Departamental de Educacion (SEDUCA)
y con los diferentes Distritales de Educacién del Valle Alto, los dias 29 y 30 de julio se
realiza el primer taller de capacitacion a docentes de la Red de Salud Il (Punata) y los
dias 12 y 13 de agosto con la Red de Salud XllI (Tarata).

Los talleres se realizan con los siguientes objetivos:
- Coadyuvar en el desarrollo de procesos educativos sobre la sexualidad.
- Promover el desarrollo de capacidades locales en los participantes del evento

- Generar procesos de informacién sobre la sexualidad, salud sexual reproductiva, VIH /
SIDA, valores y derechos.

Los talleres se realizan con la participacién y colaboracion de diferentes instituciones
como el Instituto para el Desarrollo Humano (IDH), Marie Stopes, CEFAP y el AYNISUYU.

Los talleres permitieron que 58 docentes y 8 facilitadores se capaciten, analicen, reflexionen
y asuman el compromiso de promover procesos educativos sobre la sexualidad.

4.- Talleres de Educacion p ara la Sexualidad p ara Estudiantes

En el transcurso del mes de agosto en base a la metodologia de capacitacién en casca-
da se realizan las replicas de los talleres en las diferentes unidades educativas de los
municipios de la Redes de Salud Il y XIlII. Los talleres de reflexién con los estudiantes de
tercero y cuarto medio sobre sexualidad, VIH/SIDA, SSR, Valores y Derechos se realizan
bajo la responsabilidad y facilitacion de los docentes de las unidades educativas y de las
autoridades del municipio, haciendo posible que 423 estudiantes de los ultimos cursos del
nivel secundario participen de los talleres, de acuerdo al siguiente detalle:

RED DE SALUD Il

MUNICIPIO UNIDAD EDUCATIVA FECHA Ne
PART.

Villa Rivero Juan Pabilo I 24/08/2005 30
Boliviano Aleman 29/08/2005 26

San Benito Simoén Bolivar / Pedro Domingo Murillo 26/08/2005 31
La Bélgica ~__06/09/2005 36

Punata Manuel A. Villarroel y G.Villarroel 05/09/2005 25
Vacas Toribio Claure 06/09/2005 24
TOTAL 172
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RED DE SALUD Xl

MUNICIPIO UNIDAD EDUCATIVA FECHA Ne
PART.

Toco Ambrosini 09/08/2005 39
Arbieto Simén Bolivar 26/08/2005 44
Tarata Victor Ustariz 27/08/2005 61
Tolata Victor Rosales 29/08/2005 48
Cliza Juan de Dios Balderrama 30/08/2005 29
Vacas Nacional Ucurefia 07/09/2005 30
TOTAL 251

5. Preparacion y realizacion de diagnosticos

En preparacion de los eventos semi-final y final de la Competencia Intercolegial, los
estudiantes, bajo la orientacion de sus tutores, elaboran un diagnostico sobre la situacion
de la juventud en el municipio que representan, sobre el trato que reciben los jovenes
en los centros de salud y educativos y sobre el rol que desempefan las instituciones
estatales y privadas a favor de la juventud.

Los diferentes diagndsticos fueron presentados por los estudiantes en el transcurso de
la competencia.




6.- Semi-finales T erceras Jornadas Estudiantiles

Terceras Jornadas Estudiantiles

A objeto de clasificar a los equipos de las diferentes unidades educativas, para la final de
la competencia, se organizo6 la semifinal de la Competencia Intercolegial en el municipio

de Cliza.

El dia 23 de septiembre se lleva a cabo la semifinal de la Competencia Intercolegial 2005,
sujeto a programa especial, contando para el efecto con la siguiente participacion:

Participantes del evento

Delegaciones estudiantiles de 12 Unidades educativas 8 participantes
por equipo

N° Participantes

96

Barras de 12 unidades educativas

1200

Profesores responsables de delegacion 12 unidades educativas

24

Autoridades educativas, de salud y municipales

Total

16
1336
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7. Present acion de Diagndsticos

Cada una de las unidades educativas presenta su diagndéstico sobre la situacion de la
juventud y el trato que reciben los adolescentes y los jovenes en las diferentes institu-

ciones estatales y privadas.

El diagnostico pretende que las autoridades y los jovenes tomen conciencia de las nece-
sidades existentes, para poder construir una nueva vision de ciudadania

8. Present acion de sociodramas

Cada una de las delegaciones dramatiza uno de los temas objeto de concurso, con-
siderando que mediante una representacion corta de las cosas que pasan en la vida
podemos expresar y entender mejor nuestra realidad.
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9. Concurso de conocimientos

Luego de la presentacion y valoracion de los diagndésticos y sociodramas, los equipos
participantes responde a una serie de preguntas sobre los temas que son objeto del
concurso .

Al termino del concurso de conociemientos, se establecen los siguientes resultados, de
acuerdo al informe presentado por el jurado calificador, calificandose 8 unidades educa-
tivas para la final de la Competencia Intercolegial

N Municipio Establecimiento Puntaje
1 |Villa Rivero Boliviano Alemén 90
2 Juan Pablo Segundo 82
3 Punata Manual Asensio 79
4 Punata Gualberto Villarroel 85
5 |Tolata Victor Rosales 92
6 |Arbieto Simon Bolivar 78
7 |Tarata Victor Ustariz 20
8 |Cliza Juan de Dios Valderrama 89
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Final de la Competencia Intercolegial

Los 8 colegios clasificados participaron en la final de la Competencia Intercolegial, que se
llevd a cabo en el Coliseo Cerrado del Municipio de Cliza, el dia 30 de septiembre de
2005, con la siguiente participacion:

Participantes del Evento Num. participantes
Delegaciones estudiantiles de 8 colegios (x 8 personas) 64
Barras de 8 colegios 1000
Profesores responsables de 8 colegios (x 2 personas) 16
Autoridades educativas, de salud y municipales 15
Total 1095

La final de la competencia contdé con la presentacion de diagndsticos municipales, de
sociodramas sobre los temas de salud, violencia y derechos, y una prueba de conoci-
mientos sobre salud sexual y reproductiva.

Al final de esta jornada, se determinoé el colegio ganador, adjudicandose

el primer premio el Colegio Juan de Dios Balderrama, del municipio de Cliza,
el segundo lugar el Colegio Boliviano Aleman del municipio de Villa Rivero,
el tercer lugar el Colegio Gualberto V illarroel del municipio de Punata,

el cuarto lugar el Colegio Simon Bolivar del municipio de Arbieto.
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Premiacion

Luego de conocer el informe final del jurado calificador, el Comité Interinstitucional y el
personal técnico del AYNISUYU, junto a las autoridades municipales, procedi6 a la
respectiva premiacion de las delegaciones de acuerdo a lo establecido en la convocatoria.
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Evaluacion

El Comité Interinstitucional convocé a todos los involucrados a la evaluacion de la
competencia. En la misma se vertieron los siguientes criterios:

Aspectos positivos

La participacion, el desempefio y el empoderamiento de
los estudiantes fue muy bueno

Existe una buena motivacién de los médicos y los
profesores en el proceso de las replicas

El concurso permite que los estudiantes expresen su
realidad

Se not6 una buena coordinacion y trabajo en conjunto
entre las direcciones distritales de educacion y salud.

Hubo sentimiento de participacion, solidaridad y hermandad
en las actividades culturales de todos los colegios

Permiti6 la integracion de autoridades docentes y
estudiantes

Hubo una participacién masiva a nivel micro regional.
La competencia permite fortalecer los valores culturales

La organizacion y participacion de los actores fue buena:
hace falta este tipo de eventos que nos permiten intégrarnos

Aspectos negativos

En algunas Unidades Educativas el director no apoyo a
sus profesores

El evento no fue bien planificado por las autoridades
locales

Los estudiantes no contaron con el apoyo de algunas
autoridades municipales

En el jurado calificador falté la presencia de un pedagogo
0 un educador

Los criterios de evaluacion en algunos casos fueron
contradictorios

La difusién por medios masivos fue muy corta
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Lecciones Aprendidas

La difusibn masiva de las finales de las terceras
jornadas estudiantiles — Promociones 2005 a través
de un canal de televisién y radioemisoras es una
experiencia que permite informar sobre los temas
objeto de concurso e incidir en el desarrollo humano,
en los diferentes municipios del Valle Alto de
Cochabamba.

El compromiso, la apropiacion y participacion institu-
cional sobre la tematica objeto del concurso garanti-
zan el logro de los objetivos y la sostenibilidad de la
competencia estudiantil.

La competencia por su misma naturaleza despierta
fuertes motivaciones de éxito y frustracion, entre los
estudiantes de las unidades educativas participantes.

La apropiacion de los estudiantes de los objetivos
del concurso garantiza el éxito de la competencia.

La eleccion y participacion de un jurado calificador
durante la realizacion del concurso garantiza la
transparencia de los resultados de la competencia.

Los niveles de informacién y comunicacién entre
todos los involucrados en el proceso de la realiza-
cion de la jornadas estudiantiles se convierte en un
aspecto esencial para el éxito de la competencia

La replica de talleres entre pares de estudiantes
requiere formar parte del proceso de la competencia,
por los resultados presentados en las diferentes
Unidades Educativas.

Existen dificultades para construir indicadores cuali-
tativos que midan procesos subjetivos, como es el
caso de la sexualidad.




Terceras Jornadas Estudiantiles

SUGERENCIAS

Mejorar la planificacién control seguimiento y evaluacion del evento

Fijar otros temas de actualidad como el municipalismo

Se debe calificar el desempefio de todos los actores

Se debe institucionalizar la competencia y solicitar mejor presupuesto para su realizacion
Organizar la competencia con mejores premios

Se debe socializar los criterios de la evaluacion

Se debe solicitar a las autoridades que inviertan también en el capital humano

La evaluacion se debe realizar por municipios y con todos los actores involucrados

Se debe trabajar en funcion de garantizar la sostenibilidad de la competencia

Realizar procesos de capacitacion mas sostenible en cuanto a la educacién para la
sexualidad

Realizar talleres de sensibilizacién con padres de familia sobre la temética objeto del
concurso

Realizar talleres sobre manejo de técnicas grupales y estrategias metodoldgicas con las
entidades involucradas.

Los resultados de la experiencia se deben devolver a los principales actores del proceso a
través de un taller de devolucion a todos los involucrados

Es importante identificar a los grupos estratégicos, como padres de familia, personal de
género, para potenciar acciones y dar sostenibilidad a los procesos

Cochabamba, 30 de octubre de 2005

Lic. Abdon Muriel T.
Técnico responsable
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